Evaluación del proyecto     Educación Primaria       2025-2026


	Fase
	5
	Grado
	6°
	Campo
	De lo humano y lo comunitario

	Nombre del proyecto
	La Superclase



Nombre del (de la) alumno(a): _________________________________________

Grado y grupo: ___________   No. Aciertos: _________ Calificación: __________

Fecha de aplicación: _________________________________________________

INDICACIONES: Lee y contesta las preguntas encerrando el inciso de la respuesta correcta.

Analiza la siguiente situación y contesta las preguntas de la 1 a la 5.

	Luis ha estado preparándose durante semanas para una exposición oral muy importante en la escuela. Sin embargo, cuando llega el momento de hablar frente a la clase, siente que su voz tiembla, sus manos sudan y parece que su mente se ha quedado en blanco. 
	[image: Cómo enseñar oratoria a los niños - Eres Mamá]



1.- ¿Por qué es importante que Luis identifique sus emociones?
a) Para desarrollar estrategias que eviten sentir esas emociones desagradables.
b) Para saber cómo ignorarlas y concentrarse solo en el desempeño académico.
c) Para reconocer cómo le afectan y buscar estrategias para manejarlas.
d) Para identificar sus debilidades emocionales y buscar cómo esconderlas.

2.- ¿Cuál de las siguientes estrategias podría ayudar a Luis a controlar sus emociones?
a) Hablar rápidamente para que la exposición termine lo antes posible.
b) Pensar en lo peor que pueda pasar para estar preparado y no decepcionarse.
c) Exponer cerrando los ojos para no sentirse observado por sus compañeros.
d) Respirar profundamente para tranquilizarse y relajarse.

3.- ¿Qué recomendación le darías a Luis después de la exposición si siente que no le fue bien?
a) Reflexionar sobre sus errores y reconocer sus aciertos.
b) Olvidar lo sucedido y no volver a intentarlo.
c) Distraer su atención en actividades divertidas para no pensar en lo sucedido.
d) Aislarse por unos días para que nadie pueda criticarlo.
4.- ¿Por qué es importante expresar las emociones de manera adecuada en situaciones como las que experimentó Luis?
a) Para evitar que los demás conozcan las emociones que experimentamos y se burlen.
b) Para mejorar nuestras relaciones y sentirnos mejor con nosotros mismos al saber reconocer y regular las emociones.
c) Para desarrollar la habilidad de ignorar las emociones que experimentamos y evitar que nos afecten.
d) Para demostrarles a los demás nuestra fortaleza y hacerles saber que no necesitamos ayuda. 

5.- De la siguiente lista selecciona las acciones que podrían ayudar a Luis a preparar y organizar mejor su exposición y sentirse más seguro. 
a) Elaborar un guion que le permita presentar sus ideas de una manera clara. 
b) Memorizar el contenido palabra por palabra para evitar equivocaciones.
c) Practicar la exposición hablando lo más rápido posible para reducir la ansiedad.
d) Distraer su atención en otras actividades para sentirse más relajado.

6.- Escribe alguna estrategia que puedas implementar para manejar las emociones de manera adecuada.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________







CLAVE DE RESPUESTAS

	REACTIVO
	RESPUESTA
	
	ACIERTOS
	CALIFICACIÓN

	1
	c
	
	6
	10

	2
	d
	
	5
	8.3

	3
	a
	
	4
	6.6

	4
	b
	
	3
	5

	5
	a
	
	2
	3.3

	6
	Respuesta abierta
	
	1
	1.6



TABLA DE ESPECIFICACIONES

	REACTIVO
	CAMPO
	CONTENIDO
	PDA

	1
	[image: ]
	Los afectos y su influencia en el bienestar.
	Reflexiona sobre hábitos que afectan positiva o negativamente en el estado de ánimo para lograr el bienestar personal y social.

	2 y 3
	[image: ]
	Los afectos y su influencia en el bienestar.
	Crea estrategias que ayudan a la expresión adecuada de las emociones, y que favorecen la interacción y el bienestar personal y social.

	4
	[image: ]
	Los afectos y su influencia en el bienestar.
	Reflexiona sobre hábitos que afectan positiva o negativamente en el estado de ánimo para lograr el bienestar personal y social.

	5
	[image: ]
	Exposición sobre temas relacionados con el cuidado de la salud.
	Como presentador o presentadora
-Elabora un guion para presentar de manera ordenada la información que investigó en diversas fuentes, gráficas, orales y/o escritas, y usó para construir su exposición.

	6
	[image: ]
	Los afectos y su influencia en el bienestar.
	Crea estrategias que ayudan a la expresión adecuada de las emociones, y que favorecen la interacción y el bienestar personal y social.
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